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RAZIONALE

Il Congresso Regionale SIMG Emilia-Romagna

2026 nasce dall’'esigenza di offrire al Medico
di Medicina Generale strumenti aggiornati,
pratici e immediatamente applicabili per la
gestione della crescente complessita clinica
che caratterizza la pratica quotidiana.

Linvecchiamento della popolazione, 'aumento

delle multimorbilita, la diffusione delle
patologie croniche e la necessita di garantire
appropriatezza, sostenibilita e continuita delle
cure pongono il Medico di Medicina Generale
al centro di una rete assistenziale sempre piu
articolata. In questo contesto, la Medicina
Generale e chiamata non solo a curare,

ma a integrare, prioritizzare e personalizzare
gli interventi, mantenendo una visione
globale della persona.

Il programma scientifico affronta i principali
ambiti di impatto clinico e organizzativo per il
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Medico di Medicina Generale:

- La gestione del rischio cardiovascolare

e metabolico, con un focus sulle nuove
strategie terapeutiche e sul concetto
di “earlier and lower"”

- il diabete, l'obesita e la malattia renale

cronica come paradigmi di presa in carico
longitudinale e multidisciplinare

- le patologie respiratorie croniche,

in particolare la BPCO, tra ritardo
diagnostico, aderenza terapeutica
e personalizzazione della terapia

- il dolore nelle sue diverse espressioni

(inflammatorio, meccanico, neuropatico
e mixed pain), con un approccio orientato
alla semeiotica clinica e alle scelte
terapeutiche appropriate

- la fragilita, la malnutrizione, la sarcopenia e

la valutazione multidimensionale come
strumenti chiave per una medicina
realmente centrata sulla persona

a‘: - la prevenzione primaria
o W e secondaria, dalla
Q \ vaccinazione
/ dell'adulto alla lotta
= all'antibiotico-resistenza

https://regionali.simgvirtualcongress.it/
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10 APRILE 2026

SESSIONE ECM

14.00
Apertura e introduzione del congresso
M. Cupardo, A. Rossi

14.30
Consultazione smart delle fonti scientifiche
F. Bonetti, M. Galvani, G. Recinella

15.00
Strumenti pratici per I'inquadramento

di sarco-osteopenia
M. Calo, A. Marsigli, D. Petraglia

15.30

Binomio cervello - intestino:
intreccio o compresenza?
Moderatore: D. Pasotti
Relatori: F. Allegri, G. Spadacci

16.00-16.30

Articolare la sequenzialita vaccinale
nell'adulto

Moderatore: S. Roversi

> 16.00 La Protezione Stagionale
e Long term (Influenza, Covid, RSV,
Pneumococco e Zoster)
V. Gradellini

> 16.25 Discussione sulle tematiche trattate

16.30
Coffee Break

16.45-17.15
Il paziente con dolore: flogosi o non flogosi
questo é il problema!
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Focus on:
Moderatore: R. Govoni
Intervengono: S. M. Colla, V. Mandorino

Y Dolore inflammatorio

> Dolore meccanico strutturale

1715

SIMG incontra AISD: focus su dolore
neuropatico e mixed pain
Moderatore: F. Cuozzo

Relatori: M. Cupardo, A. Gioia

I7I45-18l30
Sessione sulla BPCO
Moderatore: G. Contarino

> Key steps nella terapia di fondo della BPCO:
la scelta tra monoterapia, duplice
o triplice terapia
B. Pratico

> Il ruolo del MMG nella gestione della BPCO,
tra ritardo diagnostico e scarsa
aderenza terapeutica
M. Calo

> Il paziente in BPCO con ipersecrezione
bronchiale: cosa cambia nell'approccio
S. Nava

) Discussione in plenaria sulle tematiche trattate

18.30

SIBO: sospetto, diagnosi, terapia:
risponde l'esperto

G. Marasco, C. Tosetti

18.45

Disfunzione mitocondriale, immunita
in nutraceutica

M. Galvani, M. Zavoli

18.55
Termine della prima giornata

Test ECM di verifica dell'apprendimento e questionario di
valutazione evento (disponibili online dall'11 al 13 aprile 2026)

https://regionali.simgvirtualcongress.it/



11 APRILE 2026

SESSIONE ECM

08.45
Saluti e ripresa dei lavori

09.00-11.10

Rischio Cardiovascolare e Metabolico
Moderatori: C. Diquattro, G. Ermini

> 09.00 Earlier and lower nell'ipercolesterolemia:
le parole chiave dell'appropriatezza
terapeutica
S. D'Addato, G. Ermini

> 09.30 Il ruolo dei nutraceutici
nelle alterazioni del profilo lipidico
A. F. G. Cicero

> 10.00 Diabete Mellito, come le comorbilita
ci guidano nelle scelte terapeutiche:
SGLT2i, GLP1 e altre classi
D. Atzeni, A. Ponissa

> 10.20 Conoscere bene i nuovi farmaci
ipocolesterolemizzanti per individuare
i pazienti con le indicazioni specifiche
A. F. G. Cicero

> 10.40 Oltre il peso: nuove prospettive
nella lotta contro I'obesita
Moderatore: C. Altini
« Inquadramento clinico dell'obesita
M. L. Petroni
« Domande all'esperto:
I'appropriato trattamento dell'obesita;
stili di vita e nuovi farmaci
C. Altini, M. L. Petroni
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11.10
Coffee break

11.25-11.50
Malattia Renale Cronica
Moderatori: G. Battaglino

> 11.25 Lettura: inquadramento clinico
e burden della malattia renale cronica
G. La Manna

> 11.35 Domande all'esperto: nuove prospettive
terapeutiche nell'ambito della malattia
renale cronica
Domanda: G. Ubaldi
Risponde: G. La Manna

SESSIONE NO ECM

11.50
Saluti istituzionali

L. Bagnoli, C. Cricelli, M. Cupardo, C. Curatola,
M. Fabi, A. Rossi

12.10

TAVOLA ROTONDA ISTITUZIONALE

La medicina generale fra presente e futuro:
ACN, accordi integrativi, strumenti

e formazione

Moderatore: M. Cupardo

Intervengono: L. Bagnoli, C. Cricelli, C. Curatola,
M. Fabi, D. Morini, M. Morini, D. Pagliacci, A. Rossi

13.40
Lunch

Test ECM di verifica dell'apprendimento e questionario
di valutazione evento (disponibili online dal 12 al 14
aprile 2026)

©



SESSIONE NO ECM

14.30-14.50

Intelligenza Artificiale nelle Cure Primarie
(strumenti pratici, limiti ed opportunita
per il MMG)

. Cricelli

SESSIONE ECM

Moderatore: M. Cupardo

14.50
LETTURA

La Valutazione multidimensionale
Relatore: P. Lora Aprile

15.05
Gestione della MRGE:

pratica professionale e Linee Guida
Relatore: C. Tosetti

15-35'1 6-05
Mini focus su:

) antibiotico resistenza (nelle infezioni
vie respiratorie e vie urinarie)
C. Diquattro

) riabilitazione respiratoria e terapia
antiossidante e mucolitica
G. F. Cappiello, D. Petraglia

16.05

MMG, previdenza e tutela della genitorialita:
conosciamo tutti gli strumenti utili?
Relatore: M. Cavalli, N. Lopes, S. Roversi

©
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16.25

Sicurezza e igiene in ambulatorio: check list
per la Medicina Generale.

Domande inaspettate ai NAS

Relatori: D. Petraglia, Ten. Col. F. Picciolo

16.45

La ricerca in Medicina Generale:
fra potenzialita e carenza di risorse.
Presentazione migliori Abstract
Relatore: F. Bonetti, M. Pastore

1715
Conclusione
M. Cupardo

17.30
Termine del Congresso

Test ECM di verifica dell'apprendimento e questionario
di valutazione evento (disponibili online dal 12 al 14
aprile 2026)

https://regionali.simgvirtualcongress.it/



SESSIONI PARALLELE
DI SIMULAZIONI

SESSIONE NO ECM

> SIMULATION ROOM 1
ECG Lab
Coordinatore: S. Roversi
Tutor: C. Altini, B. Nusca, G. Spadafora, A. Zammarchi
> SIMULATION ROOM 2
GESTIONE DI ANSIA,
DEPRESSIONE E INSONNIA:
Simulazione con Paziente Virtuale
Coordinatore: B. M. Savini
Tutor: O. Giorgi, R. S. Miceli
> SIMULATION ROOM 3
DERMOLAB:

Cheratosi attinica
Coordinatore: L. Gemmi
Tutor: C. Capobianco, A. Farneti, L. Musaro, E. Sani

> SIMULATION ROOM 4
INFILTRAZIONI BLIND ED ECO GUIDATA

Coordinatore: M. Cald
Tutor: T. Bellini, G. Giacopelli

TABELLA ORARI SIMULAZIONE

N° 5 sessioni della durata di 60 minuti cadauna,
sviluppate in 2 giorni. Ogni sessione € composta
da massimo 10 persone, diverse per fascia oraria

VENERDI 10 APRILE 2026

1° SESSIONE (60 MiN) covvvrsensenssmsessesssssesssees 15.00-16.00
2° SESSIONE (60 min) 16.45-17.450

SABATO 11 APRILE 2026

3° SESSIONE (B0 MiN) covererserrsessessesessessnes 09.30-10.30
4° SESSIONE (B0 MiN)rrersersesesesssresssesne 14.30-15.30
5° SESSIONE (B0 MiN) coversersrsensesnsesssessene 16.00-17.00
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POSTER SESSION

SESSIONE NO ECM

Sara disponibile durante la durata
del Congresso uno spazio dedicato alla
sessione poster.

| poster presentati affronteranno il vasto
panorama di ricerca e di applicazione clinica
che coinvolge la disciplina della medicina
generale. Si affronteranno tematiche tra le
altre, relative a:

> Complessita, fragilita e cronicita

> Innovazione clinica, digitale e organizzativa
in Medicina Generale

> Uso appropriato dei farmaci
e antibiotico-resistenza

Y Relazione di cura, comunicazione
e decisione condivisa

Y Ricerca, formazione e tesi del CFSMG

Gli autori dei Poster saranno presenti
per discutere le tematiche degli Abstract
nei seguenti orari:

Venerdi 10 aprile dalle 16.30 alle 16.45

Sabato 11 aprile dalle 11.10 alle 11.25,
dalle 14.00 alle 1415

Autori Abstract: Laura Castaldi, Rita Marchi,
Arianna Vai, Daniela Petraglia, Mariacristina Arbasi,
Matteo Carusone, Mauro Moretto, Elena Quarantelli,
Marco Cupardo, Elena Rossetti, Monica Crugnola,
llaria Danese, Andrea Maurizzi, Federica Cuozzo,
Maria Francesca Ciliberti, Giuseppe Contarino,
Gabriele Spadacci, Antonio Cipolla, Matteo Galasso,
Riccardo Rosa, Sara Tedeschi, Fabio Tumietto,
Benedetta Di Emidio, Alessandro Bruschi,
Massimiliano De Paolis, Andrea Sambri, Palmisano

Debora, Francesco Bonetti, Matteo Galvani



INFO GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Best Western Plus Tower Hotel Bologna
Viale llic Uljanov Lenin, 43, 40138 Bologna

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER
Euromediform SRL

Via A. Cesalpino, 5/b - 50134 Firenze

Tel. 055 7954233 - simgemiliaromagna@euromediform.it
www.euromediform.it

ECM

ID 286 - Evento n. 476273 - 1° MODULO

La societa Provider Euromediform SRL sulla base delle
normative ministeriali vigenti ha assegnato all'evento n.
2,8 crediti (4,40 ore formative) per un numero massimo di
200 partecipanti per le seguenti professioni sanitarie:

e Medico Chirurgo (tutte le discipline)

ID 286 - Evento n. 476281 - 2° MODULO

La societa Provider Euromediform SRL sulla base delle
normative ministeriali vigenti ha assegnato all'evento n. 1,4
crediti (2,35 ore formative) per un numero massimo di 200
partecipanti per le seguenti professioni sanitarie:

e Medico Chirurgo (tutte le discipline)

ID 286 - Evento n. 476279 - 3° MODULO

La societa Provider Euromediform SRL sulla base delle
normative ministeriali vigenti ha assegnato all'evento n. 1,4
crediti (2,40 ore formative) per un numero massimo di 200
partecipanti per le seguenti professioni sanitarie:

* Medico Chirurgo (tutte le discipline)

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

REQUISITI PER L'ATTRIBUZIONE DEI CREDITI ECM

L'attribuzione dei crediti ECM e subordinata:

« alla partecipazione ad almeno il 90% dell'intera
durata dei lavori

« alla verifica della professione e disciplina
tra quelle accreditate

« alla compilazione della scheda di valutazione evento
on-line sulle piattaforme multipla.cloud
e learningcenter.simgdigital

« al superamento del test ECM di verifica
dell'apprendimento (& consentito un solo tentativo)
disponibile sulle piattaforme multipla.cloud e
learningcenter.simgdigital dall'11 al 13 aprile 2026 per il 1°
modulo e dal 12 al 14 aprile 2026 per il 2° ed il 3° modulo

« il superamento della prova di verifica dell'apprendimento
prevede almeno il 75% delle risposte corrette

ATTESTATO DEI CREDITI ECM E DI PARTECIPAZIONE

La rilevazione della presenza verra effettuata mediante
badge elettronico. Lattestato di partecipazione e I'attestato
ECM verranno rilasciati per via telematica, previo
superamento dei requisiti sopraindicati.

(10,

ISCRIZIONI

ISCRIZIONE AL CONGRESSO

ISCRIZIONE INDIVIDUALE
a cura diretta dell'operatore sanitario
Gratuita

CON PAGAMENTO DA PARTE DI TERZI LE QUOTE
APPLICATE SARANNO LE SEGUENTI:

SOCIO SIMG IN REGOLA
con la quota associativa per I'anno 2026
€180,00 + IVA 22%

NON SOCIO SIMG o SOCIO SIMG NON
IN REGOLA

con la quota associativa per I'anno 2026
€ 250,00 + IVA 22%

Liscrizione da diritto:
« alla partecipazione alle sessioni scientifiche
« all'attestato di partecipazione
* ai crediti ECM (previo superamento
del questionario)

PER ISCRIVERTI AL CONGRESSO

segui le seguenti istruzioni:

collegati alla pagina
https://regionali.simgvirtualcongress.it/

seleziona il Congresso regionale SIMG Emilia-Romagna
e clicca sul pulsante PARTECIPA

NB: per partecipare a questo evento

€ necessario essere in possesso di almeno

uno dei seguenti account: simg.it (soci SIMG),
learningcenter.simgdigital o multipla.cloud

se hai gia uno degli account
* puoi utilizzare le tue credenziali di accesso
per perfezionare l'iscrizione all'evento

se non sei in possesso di un account

e compila tutti i campi richiesti e scegli
una username e una password

 una volta completato il percorso d'iscrizione, il sistema
inviera un'email all'indirizzo indicato contenente un link
di conferma

e clicca il link riportato nell'email per attivare
il tuo account

 a questo punto, con le tue credenziali, potrai accedere
alla piattaforma e perfezionare l'iscrizione all'evento

HELPDESK

Il servizio di assistenza tecnica risponde al numero
055 7954251 dal lunedi al venerdi dalle 9:00 alle 12:00.
In alternativa € possibile scrivere un'email a:
helpdesk@multipla.cloud (scivendo nell'oggetto SIMG
Emilia-Romagna)

https://regionali.simgvirtualcongress.it/
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